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OSRODEK KULKA

Czym rozniq sie kolonie od obozu miodziezowego?

» Kolonie i obozy od strony formalnej nie rdznig sie od siebie, obowigzujg na nich te same przepisy, okreslajace
zasady organizacji wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy.

¢ Nazwy te sg w znacznej mierze umowne i czasem stosowane wymiennie. W uproszczeniu: koloniami nazywamy
zorganizowane wakacje najmtodszych uczestnikéw (przewaznie w wieku 7-12 lat), natomiast starsi uczestnicy
(przewaznie 13-17 lat) wolg, by ich pobyt nazywaé obozem.

® Rdznice dotyczg gtéwnie programu — atrakcje dla uczestnikow kolonii bedg inne lub bedg sie réznity sposobem
realizacji od zaje¢ na obozie. Obdz zaktada atmosfere mtodziezowg i wiekszg samodzielnos¢ uczestnikow, ktorzy
oczywiscie caty czas pozostajg pod opiekg wychowawcy.

Jak zorganizowany jest dojazd uczestnikow na kolonie i obozy?

¢ Dojazd na kolonie w Osrodku Kulka zorganizowany z kilku miejsc na terenie Polski, to opcja ptatna dodatkowo.
Odbywa sie autokarem, busem lub pociggiem pod opiekg konwojentdw. Liczba miejsc w transporcie
jest ograniczona, zalecany jest wybér miejsca wyjazdu podczas rezerwacji, pdzniejsze zmiany mozliwe bedg tylko
przy dostepnosci miejsc.

e W czasie transportu realizowanego cze$ciowo PKP (Biatystok, Gdansk, Katowice, Poznan, Torun i Wroctaw)
konieczna jest wazna legitymacja szkolna. Przy jej braku moze wystgpi¢ koniecznos¢ dodatkowej optaty do 50 zt.

¢ Informacja o szczegétach wyjazdu (tzw. agenda wyjazdowa) wysytana jest zawsze 4 dni wczesniej na adres
e-mail podany przy rezerwacji.

¢ Na zbidérke nalezy przyby¢é minimum 15 minut przed planowanym odjazdem.

Czy mozna przywiez¢ samodzielnie dziecko na kolonie?

e Tak. Dzieci sg przyjmowane na terenie Osrodka Kulka bezposrednio od rodzicéw przez kierownictwo kolonii
w godzinach 10:00-15:00.

* Rodzice przywozacy samodzielnie uczestnikow przekazuja dzieci pod opieke kadry kolonii, ktdra odprowadza je
do pokojow lub namiotéw, pomagajgc przy bagazach. Nie ma mozliwosci wchodzenia rodzicow do miejsca
zakwaterowania.

¢ Osrodek Kulka to miejsce z zatozenia przeznaczone wytacznie dla dzieci i mtodziezy. Oprécz uczestnikow
w miejscach zakwaterowania moze przebywac tylko kadra kolonii i obozéw oraz pracownicy osrodka. Zasada ta
obowigzuje przez caty turnus, rdwniez w dniu wjazdowym.

e Chcagc umozliwi¢ rodzicom przywozgcym uczestnikdw zapoznanie sie z miejscem wypoczynku ich dzieci,
w dniu wjazdowym organizowana jest krétka wycieczka po osrodku.

Jak wyglada pierwszy dzien na koloniach i obozach?

¢ Grupy wychowawcze na terenie Osrodka Kulka uruchamiane sg po pojawieniu sie pierwszego dziecka z danej
grupy. Opieka nad dzie¢mi zajmuje sie od razu wtasciwy wychowawca.

¢ Obiad w dniu wjazdowym wydawany jest w godzinach 13:00-16:00.

¢ Gdy grupa jest juz skompletowana, uczestnicy zapoznajg sie z obowigzujgcymi regulaminami i pod opieka
wychowawcy poznajg Osrodek Kulka.

¢ Ok. godziny 17:00 odbywa sie apel rozpoczynajacy oficjalnie kolonie, po ktérym uczestnicy przechodza
do pierwszych zaje¢ programowych.

Czy uczestnicy kolonii i obozoéw mogg uczestniczy¢ w mszy swietej?

* Wyjscie do kosciota jest organizowane dla chetnych uczestnikéw. Grupa dzieci z catej kolonii pod opieka
odpowiedniej liczby wychowawcdédw udaje sie najczesciej do swigtyni w pobliskiej miejscowosci, znajdujacej sie
3 km od Osrodka Kulka.

¢ Plan zaje¢ programowych w zwigzku z wyjsciem uczestnikdw do kosciota nie jest zmieniany.
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Jak przygotowaé emocjonalnie dziecko do wyjazdu na kolonie?

* Przygotowanie dziecka zalezy od jego wieku oraz od tego, czy juz uczestniczyto w jakich$ wyjazdach. Jezeli jest to
pierwsza samodzielna przygoda Twojego dziecka, omdéwcie zasady, jakich ma przestrzega¢ na kolonii, czyli m.in.
stucha¢ sie wychowawcy, utrzymywac porzadek w pokoju i rzeczach osobistych, nie ktéci¢ sie z innymi
uczestnikami, przestrzega¢ zasad dobrego zachowania. Wyjasnij, ze jezeli ma problem, moze w kazdej chwili
zwrécic sie do wychowawcy.

e Zapytaj dziecko, jakie ma obawy w zwigzku z wyjazdem (np. ,A jak mnie dzieci nie polubig?”). Uspokdj je,
ze na kolonii jest wielu innych uczestnikdéw, ktdérzy sa na niej pierwszy raz i ze na pewno pozna nowych kolegéw
i kolezanki.

¢ Warto pdjsc z dzieckiem na wspdlne zakupy zwigzane z kolonig. To pozwoli mu oswoic sie z myslg o wyjezdzie.

Co robi¢ w czasie kolonii z pieniedzmi i wartosciowymi przedmiotami?

¢ Dobrym rozwigzaniem jest, by najmtodsze dzieci, zwtaszcza do 13. roku zycia, na poczatku kolonii oddawaty czes¢
kwoty do depozytu swojemu wychowawcy, a sobie zostawiaty niewielkg sume na drobne wydatki. Decyzje
w tej sprawie moze podjac rodzic wyrazajgc swojg wole mailem lub SMS-em wystanym do wychowawcy.

¢ Uczul dziecko, zeby nie chwalito sie, ile ma pieniedzy i zeby nie trzymato ich na widoku. Mozna zaopatrzy¢ dziecko
w saszetke zawieszang na szyi.

¢ Zaleca sie, by nie zabiera¢ sprzetu elektronicznego. Dzieci majg na koloniach caty czas wypetniony zajeciami,
a uzywanie wszelakich gadzetow elektronicznych w czasie zaje¢ w trosce o bezpieczenistwo i sprawny przebieg
zajec jest zabronione.

¢ Organizator oraz kadra nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej za przedmioty wartosciowe oraz pienigdze
uczestnikdw kolonii, ktére nie zostaty oddane do depozytu wychowawcy.

lle dac¢ dziecku kieszonkowego na kolonie?

¢ Nie ma konkretnej kwoty, jakg nalezy daé dziecku. Warto wzigé pod uwage jego wiek. Matym dzieciom, ktére
dopiero uczg sie rozporzadzac pieniedzmi, dobrze wydzieli¢ okreslong sume na kazdy dzien (np. 20 zt). Starsze
dzieci mogg pieniedzmi rozporzadzaé bardziej samodzielnie.

¢ Ewentualne wydatki dziecka na koloniach moga obejmowac drobne wydatki w czasie dojazdu, na wycieczkach
lub w znajdujgcym sie na terenie osrodka sklepiku, gdzie sg stodycze, napoje, pamiatki z Kulki.

¢ Dla wygody najlepiej przygotowac dziecku kilka-kilkanascie banknotéw o nominatach 10, 20, 50 zt.

Jakie zasady obowigzujg przy kwaterowaniu uczestnikéw kolonii?

¢ Prosby o wspdlne zakwaterowanie uczestnikéw nalezy zgtasza¢ podczas rezerwacji. Prosby zgtoszone pdzniej
niz 2 tygodnie przed rozpoczeciem kolonii, mogg nie zosta¢ uwzglednione.

¢ W dniu przyjazdu uczestnikéw miejsca w grupach i pokojach sg juz przydzielone. W czasie turnusu mozliwos¢
zmiany zakwaterowania jest mocno ograniczona.

¢ Przy kwaterowaniu w Osrodku Kulka zaktadanym standardem jest, by réznica wieku w pokoju nie przekraczata
3 lat, nawet w przypadku rodzenstwa. Jesli dwdjka dzieci w bardzo réznym wieku (i ich rodzice) godzi sie
na wspdlne zakwaterowanie, nie znaczy to, ze bedg to akceptowad inne dzieci i rodzice, wiec taka zgoda nie moze
by¢ argumentem.

¢ Nie mozna zagwarantowac¢ wspodlnego zakwaterowania dzieci z réznych programéw, a na pewno nie jest
to mozliwe, gdy programy sg zakwaterowane w réznych budynkach (w Osrodku Kulka sg trzy budynki mieszkalne).

Czy dziewczynki na koloniach sg kwaterowane w pokojach razem z chtopcami?

¢ Nie. Dziewczynki i chtopcy sg kwaterowani oddzielnie. Dotyczy to zaréwno pokojow w pawilonach,
jak i namiotdw. Natomiast w poszczegdlnych grupach wychowawczych sg oczywiscie przewaznie i dziewczynki,
i chfopcy.
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Jak wyposazone s3 tazienki na koloniach?

¢ Kazda tazienka w pokojach w Osrodku Kulka jest wyposazona w WC, umywalke, prysznic, lustro, mydto w ptynie
oraz papier toaletowy.

¢ Uczestnicy powinni mie¢ wtasne reczniki oraz przybory toaletowe.

Czy kto$ pomaga matym dzieciom na koloniach w podstawowych czynnosciach?

¢ Uczestnik kolonii musi mie¢ podstawowg samodzielnos¢ przy higienie osobistej, jedzeniu, ubieraniu sie.
Zadaniem wychowawcy jest dopilnowanie, przypomnienie i umozliwienie tego, by dziecko zadbato o swoje
osobiste potrzeby.

Jak na koloniach odbywa sie sprzgtanie pokoi?

» Podtogi i tazienki sg sprzatane przez personel Osrodka Kulka utrzymujgcy czystos¢. Dzieci nie majg dyzuréw przy
sprzataniu pokoi. Uczestnicy, jak w domu, sami dbajg o porzadek w pokoju, sprzatajg rzeczy osobiste, scielg tdzka.

® Podczas kolonii prowadzony jest konkurs czystosci.

W jakich godzinach na koloniach jest cisza nocna?

¢ Cisza nocna w Osrodku Kulka obowigzuje w godzinach 22:00-7:00.

e Starsi uczestnicy mogg miec zajecia korniczace sie kilkadziesigt minut po rozpoczeciu ciszy nocnej. Takimi zajeciami
moze byé m.in. dyskoteka trwajgca do godziny 23:00.

Jak wyglada zakwaterowanie na obozach pod namiotami?

e Uczestnicy programéw zakwaterowanych na campie namiotowym $pig w namiotach typu harcerskiego.
To tzw. ,,dychy”, ale umieszczanych jest w nich maksymalnie 6-7 oséb.

¢ Namioty stojg na drewnianych podestach, nie ma zagrozenia btotem lub woda.

¢ W namiotach znajdujg sie drewniane t6zka typu kanadyjka oraz wojskowym materacem. Uczestnicy otrzymujg
po dwa koce, mogg poprosi¢ wychowawce o wiece;j.

¢ Obowigzkowy jest wiasny Spiwor.

¢ W namiotach znajdujg sie pétki, na ktérych mozna wygodnie utozy¢ ubrania lub walizki.

e Zalecane jest zabranie latarki, namioty uczestnikdw nie sg wyposazone w oswietlenie ani zrodfa pradu.

¢ tadowanie telefondw na terenie campu namiotowego odbywa sie w wyznaczonym czasie i miejscu.

e Uczestnicy zakwaterowani w namiotach korzystajg z WC, umywalek i prysznicy w pawilonie sanitarnym
znajdujgcym sie kilkadziesigt metréw od campu (oddzielnym dla dziewczynek i chtopcow).

Jacy wychowawcy opiekujg sie dziecmi na koloniach?

e Na koloniach w Osrodku Kulka zatrudniana jest wykwalifikowana kadra wychowawcéw, pedagogéw,
instruktorow, ratownikéw wodnych.

¢ Kazdy wychowawca, zgodnie z prawem, musi mie¢ wyksztatcenie co najmniej s$rednie, ukonczony kurs
wychowawecy kolonijnego albo by¢ czynnym nauczycielem lub instruktorem harcerskim.

Czy mozna oczekiwac przydzielenia uczestnika kolonii do konkretnego wychowawcy?
¢ Nie mozna zapewnic takiego rozwigzania.

Jak na koloniach rozwigzywane sg konflikty miedzy dzie¢mi?

¢ Opieke wychowawczg na koloniach i obozach sprawujg wychowawcy, zastepca kierownika kolonii (osoba
z doswiadczeniem pedagogicznym w szkole) oraz kierownik kolonii (doswiadczony pedagog i organizator).

e Gtownym zadaniem kadry wychowawczej jest dbanie o dobre relacje miedzy uczestnikami. Mogg sie temu
poswieci¢, bo wszelkie sprawy organizacyjne kolonii i obozéw dopilnowywane sg przez inne osoby.

¢ Na koloniach i obozach w Osrodku Kulka obowigzujg Standardy Ochrony Oséb Matoletnich.
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Jak zorganizowany jest czas podczas kolonii?

¢ Na koloniach w Osrodku Kulka istnieje ustalony harmonogram dnia. Dzieh zawiera punkty state, takie jak
pobudka, positki, przerwa poobiednia, cisza nocna oraz oczywiscie bloki programowe. Dzieci majg caty dzien
zapetniony zajeciami, oczywiscie z przerwami.

¢ Dzien podzielony jest na szes¢ blokéw programowych, trwajacych po 1,5 godziny kazdy — trzy po $niadaniu, dwa
po obiedzie oraz jeden po kolacji (starsi uczestnicy mogg mieé wieczorem jeszcze siddmy blok). W czasie blokéw
odbywaijg sie zajecia programowe przewidziane w ofercie danego obozu (zajecia aktywne, warsztaty, wycieczki itp.)
oraz zajecia dodatkowe (gry, zabawy, plazowanie, kagpiele).

Jak wyglada realizacja programu na koloniach?

e Kazdy program kolonii i obozéw w Kulce to zajecia gléwne, na ktdére sktadajg sie atrakcje aktywne, kosmiczne,
wodne, paintballowe, integracyjne, edukacyjne, artystyczne, taneczne oraz gry fabularne i terenowe. Wszystkie
zajecia realizowane sg przez przeszkolonych instruktoréw i ratownikéw wodnych a takze przez wychowawcéw.

» Pakiet zaje¢ fakultatywnych natomiast to mozliwosé odptatnego rozszerzenia programu o dodatkowe zajecia.
Skierowane sg do tych uczestnikéw, ktdrzy chcg jeszcze aktywniej spedzi¢ czas i przezy¢ wiecej wrazen. Zajecia
fakultatywne realizowane sg na poziomie rozszerzonym w stosunku do zaje¢ gtéwnych.

Jak zorganizowane sg zajecia fakultatywne na koloniach?

* Sprzedaz zaje¢ fakultatywnych trwa przez pierwsze 3 dni kolonii, ich realizacja odbywa sie w drugiej potowie
turnusu.

» Fakultety, jak kazde zajecia, majg scenariusz zaje¢, prowadzi je instruktor w obecnosci wychowawcy, przebiegajg
w 1,5-godzinnych blokach (lub ich wielokrotnosci przy wyjsciu na ,,poligon”).

Co ma zrobi¢ dziecko, jesli nie chce wykonywa¢ pewnych zaje¢ znajdujgcych sie w programie kolonii?

¢ Dziecko w kazdej chwili moze zrezygnowa¢ z danego zajecia. Wychowawca lub instruktor starajg sie zachecic¢
do uczestnictwa w realizowanej atrakciji, ale dziecko nigdy nie jest do tego zmuszane — ani fizycznie, ani psychicznie.
Jesli jest taka mozliwo$é, dziecku jest proponowana prostsza lub tatwiejsza forma realizaciji.

* Rezygnacja z realizacji zajecia nie oznacza mozliwosci oddalenia sie dziecka od grupy. Dziecko nadal przebywa
z calg grupa, pod opiekg swojego wychowawcy, nie korzysta jednak z atrakcji, np. nie wchodzi na scianke
wspinaczkowa lub nie jezdzi quadem.

¢ Jedli dziecko nie moze lub nie chce skorzystaé z takich elementéw programu, jak wycieczka, wyjscie na ,,poligon”
czy zajecia na jeziorze, przechodzi na ten czas pod opieke innego wychowawcy lub kierownictwa kolonii.

Co sie dzieje na koloniach, gdy pada deszcz, jest silny wiatr, burza?

* W razie gwattownego i potencjalnie niebezpiecznego zatamania pogody, w Osrodku Kulka jest okreslona
procedura ewakuacji, ktora jest wyjasniona uczestnikom.

¢ Osoby zakwaterowane w namiotach sg przenoszone do sali dyskotekowej (nie tylko w nocy, ale w razie potrzeby
rowniez w dzien). Budynek dyskoteki jest murowany i wyposazony w piorunochrony, podobnie jak pawilony
mieszkalne.

e Zajecia w czasie niepogody s3 realizowane pod zadaszeniem lub przenoszone do budynku, jesli jest taka
mozliwos¢. W przypadku niemozliwosci realizacji, zajecia sg przerywane i realizowane w innym terminie. W tym
czasie organizowane sg inne zajecia, np. integracyjne, plastyczne, gry itp.

Jak zorganizowane jest kgpielisko na koloniach?

* Kgpielisko w Osrodku Kulka jest zorganizowane zgodnie z przepisami i zatwierdzone w urzedzie gminy. Opieke
nad osobami kgpigcymi sie sprawuje zawsze jednoczesnie dwdch ratownikéw wodnych.

» Kapielisko jest ograniczone z czterech stron pomostem oraz plastikowg siatkg od dotu. Dla nieumiejgcych ptywac
jest brodzik (przylegajgcy bezposrednio do plazy, odgrodzony pomostem od jeziora).

* Kgpiel odbywa sie tylko i wytgcznie w zorganizowanej grupie pod opieka ratownikéw wodnych i w obecnosci
wychowawcy. Trwa kilkanascie minut.
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* Na plaze zawsze udaje sie cata grupa. Nie ma mozliwosci samodzielnego wyjscia uczestnika na kapielisko.
Przebywanie na plazy nie oznacza jednak koniecznoscig kagpania sie. Uczestnicy podczas plazowania mogg
opalac sie, grac w rdzne gry, odpoczywac, czytad.

¢ W nocy plaza jest zamykana i wejscie na nig nie jest mozliwe.

Jak obchodzone s3 urodziny dziecka podczas kolonii?

¢ Wychowawca podczas porannej zbiérki grupy sktada jubilatowi zyczenia, a grupa spiewa ,Sto lat”. Uczestnik
dostaje réwniez przypinke Kulkowy Jubilat.

* Na teren kolonii nie wolno przywozi¢ tortéow i podobnych produktéw (m.in. ze wzgleddéw sanitarnych).
Akceptowane sg cukierki i inne trwate stodycze, ktérymi dziecko moze poczestowac innych uczestnikow ze swojej

grupy.

Czy mozna odwiedza¢ dziecko na kolonii?

¢ Oczywiscie, rodzice zawsze moga odwiedzi¢ swoje dziecko. Szczegdlnie uczestnik, ktéry jest pierwszy raz
na koloniach, ucieszy sie z takich odwiedzin.

* Nalezy pamietac, ze Osrodek Kulka to miejsce przeznaczone wytacznie dla dzieci i mtodziezy. Oprécz uczestnikéw
w miejscach zakwaterowania moze przebywac tylko kadra kolonii i obozéw, a takze pracownicy osrodka. Zasada ta
obowigzuje bez wyjatkdéw przez caty turnus.

e W przypadku odwiedzin dziecka, spotkanie bedzie mozliwe w obrebie Recepcji, po uprzednim kontakcie
z kierownictwem kolonii. Takze zabranie uczestnika z kolonii, czasowe lub state, wymaga kontaktu z kierownikiem
kolonii lub osobg przez niego upowazniong. Przed odwiedzinami warto upewnic sie, czy dziecko w tym czasie
nie ma waznych dla niego zaje¢ lub nie znajduje sie poza osrodkiem (na wycieczce, w lesie lub na ,,poligonie”).

¢ Odbidr dziecka przez osobe inng niz rodzic lub prawny opiekun wymaga uprzednio dostarczonego pisemnego
upowaznienia.

Jak czesto kontaktowac sie z dzieckiem na kolonii?

e To zalezy od potrzeb dziecka. Zalecamy nie dzwoni¢ zbyt czesto, poniewaz moze to przeszkadzaé¢ dziecku
w zaaklimatyzowaniu sie w grupie. Mozna ustali¢ z dzieckiem system komunikacji (np. jeden telefon dziennie) oraz
w nagtych sytuacjach.

e Zapewniony jest staty kontakt telefoniczny z wychowawca.

Czy dziecko na koloniach moze caty czas korzystac z telefonu?

e W celu zapewnienia bezpiecznego przebiegu atrakcji w Osrodku Kulka obowigzuje zasada, Zze uczestnicy
korzystajg z telefondw i innych urzadzen elektronicznych w przerwach miedzy zajeciami.

» Stotéwka jest strefg wolng od telefonow.

o W czasie zaje¢, positkbw oraz ciszy nocnej telefony i podobne urzadzenia powinny byé wylaczone,
mozna je rowniez zdeponowac u wychowawcy.

Czy dzieci na koloniach musza oddawac¢ telefony wychowawcom?
¢ W Osrodku Kulka nie obowigzuje takie rozwigzanie. Decyzje w tej sprawie moze podja¢ kazdy rodzic, ktéry moze
poprosi¢ wychowawce, by udostepniat telefon dziecku tylko w okreslonych godzinach.

Jak zabezpieczony jest teren kolonii?

¢ Osrodek Kulka to miejsce dedykowane wypoczynkowi najmtodszych, przebywajg tu tylko dzieci i mtodziez.
Osrodek znajduje sie z dala od najblizszej miejscowosci, nie ma w poblizu miejsc masowej turystyki.

e Osrodek jest w catosci ogrodzony. Przy bramie giéwnej przebiega droga lesna, obok znajduje sie Recepcja,
w ktorej przebywa kadra kierownicza kolonii (oraz pracownicy organizatora, czyli Szarpie Travel). Brama znajdujaca
sie od strony jeziora jest otwierana tylko na dzien.
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Czy trzeba ubezpieczaé dziecko jadace na kolonie?

¢ Nie. Kazdy uczestnik kolonii jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Uczestnicy, ktérzy jada
na kolonie i obozy mtodziezowe z Szarpie Travel, sg ubezpieczeni przez Towarzystwo Ubezpieczen S.A. SIGNAL
IDUNA Polska.

Jak zorganizowana jest opieka medyczna na koloniach?

* Kolonie i obozy w Os$rodku Kulka majg zapewniong catodobowg opieke pielegniarki, wspieranej dodatkowo
przez osobe, ktéra ma uprawienia wychowawcy — opiekuje sie chorymi dzie¢mi, w razie potrzeby przyprowadza
i odprowadza je z zajec¢ do pielegniarki itp.

e Kilka razy w ciggu turnusu jest dyzur lekarza.

* W razie potrzeby realizowana jest wizyta dziecka w najblizszej placowce medycznej, adekwatnej do sytuacji
(o$rodek zdrowia, SOR, szpital).

Jak na kolonii zorganizowane jest przyjmowanie przez uczestnikow statych lekarstw?

e Uczestnicy nie moga samodzielnie przechowywac i przyjmowac lekarstw, parafarmaceutykéw i podobnych
Srodkéw. Dotyczy to takze lekdw przyjmowanych na state — nawet jesli dziecko jest samodzielne i odpowiedzialne,
zawsze istnieje ryzyko dostania sie tabletek w rece innego uczestnika.

* Na koloniach zatrudniona jest wykwalifikowana pielegniarka, ktéra przechowuje lekarstwa oraz wspdlnie
z wychowawcg dopilnuje, aby dziecko zazywato state leki o wyznaczonych porach.

¢ Niektore leki, np. ktérych przyjmowanie przez dziecko jest konieczne natychmiastowo w razie pilnej potrzeby,
moga by¢ przechowywane u wychowawcy.

¢ Konieczne jest podanie w karcie kwalifikacyjnej petnych informacji o wszystkich przyjmowanych przez dziecko
lekach oraz chorobach, w tym o uczuleniach, réwniez na lekarstwa.

¢ Leki powinny by¢ przekazane osobie odbierajacej dziecko od rodzica (konwojent, wychowawca, kierownik
kolonii) oraz odpowiednio opisane: imie i nazwisko dziecka, dawkowanie.

Czy mozna dawac dziecku jadgcemu na kolonie srodki przeciwbdlowe lub wzmacniajace?
¢ Zdecydowanie nie nalezy dawacé dzieciom zadnych parafarmaceutykéw lub lekarstw do samodzielnego
przyjmowania. Odpowiednie srodki w razie potrzeby znajdujg sie u pielegniarki.

Czy dzieci z niepetnosprawnosciami mogg jecha¢ na kolonie?

e Z zatozenia kolonie i obozy w Osrodku Kulka s3 dostepne dla wszystkich dzieci i mitodziezy.
Nie s3 to specjalistyczne kolonie zdrowotne, wiec ich uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra jest w podstawowy
sposdb samodzielna (ubieranie sie, higiena, positki).

¢ Niezbedne jest réwniez, by uczestnik byt w stanie dostosowaé sie do zasad obowigzujgcych na koloniach,
czyli odpowiednio funkcjonowaé w grupie, korzysta¢ ze wspdlnego zakwaterowania, przestrzegaé¢ regulamindw,
wykonywac polecenia kadry kolonii.

¢ W przypadku niektérych dysfunkcji moze by¢ trudne lub niemozliwe skorzystanie z pewnych atrakcji. Nie musi
to wyklucza¢ dziecka z uczestnictwa w koloniach, ale nalezy to wzig¢ pod uwage, a przede wszystkim przekazac
w karcie kwalifikacyjnej wszystkie wazne informacje, dzieki czemu kadra kolonii bedzie wiedziata, z jakich atrakcji
dziecko nie powinno korzystac. Zawsze odbedzie sie to z poszanowaniem godnosci dziecka.

Czy na kolonie moze jechac dziecko ze stabg znajomoscia jezyka polskiego?

¢ Organizatorzy kolonii i obozéw nie zapewniajg kadry ze znajomoscia konkretnych jezykéw obcych.

¢ Konieczne jest, by uczestnik byt w stanie zrozumie¢ na podstawowym poziomie polecenia wychowawcy
oraz instruktora prowadzgcego zajecia aktywne.

Jak spakowac dziecko na kolonie w osrodku potozonym w lesie?

e Liste potrzebnych rzeczy najlepiej stworzy¢ razem z dzieckiem. Zadajmy mu pytania: ,,Czego bedziesz potrzebowat
w czasie kolonii? na plazy? na wycieczce?”. Trzymajmy sie raczej zasady — im mniej, tym lepiej. Nie trzeba dawacé
zbyt wielu ubran i przedmiotéw. Dzieci przewaznie chodza w tej samej ulubionej odziezy.
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* Nie zaleca sie dawa¢ dziecku drogich ubran na kolonie w lesie. Daj raczej dziecku bluzke i spodnie ,na dotarcie”.
Bardziej eleganckie ubrania daj dziecku na kolonijne dyskoteki.

* Nalezy zabra¢ wtasne reczniki i przybory toaletowe (pasta, szczoteczka do zebdw, szampon itp.).

¢ Uczestnicy obozéw pod namiotami musza mieé wiasny $piwér i ewentualnie ulubiong poduszke, warto tez
dla wygody zabra¢ latarke.

e Pamietaj o waznej legitymacji szkolnej (konieczna przy transporcie kolejowym), stroju sportowym, 2 parach
obuwia sportowego, sandatach, bieliznie, kurtce przeciwdeszczowej, czapce z daszkiem, stroju kapielowym,
kremie przeciwstonecznym i srodku przeciw owadom (przeciw owadom polecamy opaski lub kremy, unikajmy
sprejow, ktore mogg stad sie przedmiotem zabawy), klapkach pod prysznic.

¢ Nie zapomnij o bagazu podrecznym — moze to by¢ maty plecak, ktéry przyda sie réwniez w czasie wycieczek,
a nawet przy wyjsciu na plaze. Spakuj do niego tyle rzeczy, ile dziecko uniesie, zapakuj kanapki (niewskazane jest
dawanie na podréz chipsow lub wyrobdow czekoladowych) i butelke wody. Przyda sie tez cos do wypetnienia czasu,
jesli podréz jest dtuga — mogg to by¢ np. karty do gry, co pozwoli na integracje z innymi uczestnikami juz w czasie
podrézy. Schowaj w tatwo dostepnym miejscu legitymacje szkolng i upewnij sie, ze dziecko wie, gdzie jg znalezé.

¢ Pakuj sie wspdlnie z dzieckiem. Dzieki temu zapamieta ono, gdzie ma spakowane konkretne rzeczy.

¢ Powiedz mu takze, jak ma przechowywac brudne ubrania.

¢ Najwygodniejsza do spakowania jest walizka, ktéra utatwia utrzymywanie ubran w porzadku i czystosci.
Sprawdzi sie zaréwno w pokojach (mozna jg utozy¢ pod tézkiem), jak w namiocie (mozna jg utozy¢ na podtce).

Czego nie nalezy przywozi¢ na kolonie?

¢ Nie wolno przywozi¢ rzeczy niebezpiecznych, np. nozy. Nie nalezy tez przywozi¢ wilasnego sprzetu
specjalistycznego, ktérego i tak uczestnikowi nie bedzie wolno uzy¢. Osrodek wyposazony jest w sprawdzony
i serwisowany sprzet, ktory udostepniany jest na czas zaje¢ prowadzonych przez przeszkolong osobe.

* Mozna przywiezé wiasny stréj militarny (jak kazde inne ubranie), o ile nie jest wyposazony w niebezpieczne
elementy.

Jak wyglada wyzywienie na koloniach i obozach?

¢ W Osrodku Kulka zapewnione sg trzy positki dziennie — $niadanie, obiad oraz kolacja (dodatkowo, miedzy
$niadaniem i obiadem, przekaska — np. owoc, baton lub jogurt). Pierwszy positek to obiad (lub kolacja w przypadku
pdznego przyjazdu), ostatni to Sniadanie w dniu wyjazdu.

¢ Podczas dtugich wycieczek oraz na dtugg droge powrotng uczestnicy dostajg suchy prowiant.

Czy na koloniach uwzgledniane sg specjalne potrzeby zywieniowe dzieci?

e Kuchnia realizuje zgtoszone i uzgodnione wczesniej oczekiwania zwigzane ze specjalnymi potrzebami
zywieniowymi dotyczacymi positkdw: wegetarianskich, bezglutenowych i bezlaktozowych. Potrzebne artykuty
i dania wydaje kuchnia po zgtoszeniu sie do lady.

¢ Na koloniach i obozach nie s3 realizowane diety w znaczeniu medycznym lub leczniczym. W przypadku
koniecznosci stosowania diety specjalistycznej, mozna przywiez¢ wiasne gotowe potrawy, ktére bedg przechowane
w oddzielnej, specjalnie do tego przeznaczonej lodéwce i w razie potrzeby podgrzewane w oddzielnych,
oznaczonych naczyniach. Przechowywanie i przygotowywanie odbedzie sie jednak w tej samej kuchni,
bez oddzielnej linii przygotowawczej (mogg wystgpic sSladowe ilosci niepozgdanego czynnika).

¢ W czasie kolonii i obozéw przestrzegania istotnych zalecen dotyczacych positkdw pilnujg kuchnia i wychowawca,
ale nie zwalnia to uczestnika ze swiadomego przyjmowania pokarméw. Wszystkie informacje o szczegélnych
potrzebach zywieniowych dziecka wynikajgcych ze stanu zdrowia muszg by¢ wpisane w karcie kwalifikacyjne;j.

Czy dzieci na koloniach maja przez caty czas dostep do wody?

e Na stotéwce w ciggu dnia woda jest dostepna caty czas. Gdy stotéwka jest zamknieta, wychowawca
ma do dyspozycji wode.

¢ Woda jest udostepniana dzieciom podczas pobytu na ,poligonie” i podczas wycieczek autokarowych.

¢ W znajdujgcym sie na terenie osrodka sklepiku mozna kupi¢ wode w przystepnej cenie.
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Co to jest karta kwalifikacyjna uczestnika kolonii?

e To bardzo wainy dokument, wymagany przez przepisy dotyczace organizacji kolonii. Obowigzkowo
sporzadzajg go rodzice w trakcie podpisywania umowy i dostarczajg do biura przed koloniami. Kazde dziecko
przebywajgce na koloniach lub obozie musi mie¢ karte kwalifikacyjng, ktéra znajduje sie w dokumentacji
u kierownika kolonii lub u pielegniarki.

* Na pierwszej stronie karta zawiera informacje o uczestniku, w tym wszystkie istotne informacje o jego stanie
zdrowia, oraz dane kontaktowe do rodzicow w czasie trwania kolonii.

¢ Na drugiej stronie organizator i kierownictwo kolonii zamieszczajg informacje o pobycie dziecka na kolonii.

® Po zakonczeniu kolonii karta zgodnie z przepisami trafia na 5 lat do archiwum organizatora. Jesli rodzice
potrzebuja jej (np. do rozliczenia dofinansowania) otrzymujg kopie.

Czy na koloniach i obozach obowiazuje regulamin?

¢ Kazdy uczestnik kolonii i obozéw w Osrodku Kulka ma prawo do udanego wypoczynku, w czasie ktérego nie moze
jednak naruszaé praw innych osdb. Aby wszyscy kolonisci czuli sie dobrze, kazdy uczestnik musi przestrzegac
regulaminu okre$lajacego zasady zachowania sie w czasie pobytu.

¢ Kierownik kolonii moze podja¢ decyzje o wydaleniu z kolonii uczestnika, ktéry: ustawicznie nie stosuje sie
do polecen kadry, razgco narusza regulamin kolonii, narusza bezpieczedstwo swoje lub innych oséb, narusza
godnosc osobistg innych uczestnikéw.

Czym sg Ogodlne Warunki Uczestnictwa?
* Wszystkie kolonie i obozy Szarpie Travel sg zgodne z ustawg o imprezach turystycznych i opierajg sie na Ogdlnych
Warunkach Uczestnictwa, z ktérymi nalezy sie zapoznaé przed podpisaniem umowy.

Jak odbywa sie odptatnos¢ za kolonie?

¢ Wopisanie na liste uczestnikéw kolonii odbywa sie na podstawie podpisanej umowy-zgtoszenia i po optaceniu
zaliczki w wysokosci 30% ceny imprezy. Pozostata naleznos¢ powinna by¢ wptacona w terminie 30 dni
przed rozpoczeciem imprezy, zgodnie z Ogdlnymi Warunkami Uczestnictwa.

e Wszystkie wptaty nalezy kierowac¢ na indywidualne konto wygenerowane przez system ptatnosci masowe;.
Numer ten znajduje sie na umowie-zgtoszeniu i dla kazdej umowy jest inny.

Jak zorganizowany jest powrot uczestnikéw z kolonii?

¢ Ostatniego dnia uczestnicy jedza rano $niadanie, a nastepnie rozpoczyna sie ich powrét do doméw, zgodnie
z ustalonym wczesniej dla kazdego uczestnika trybem.

¢ Samodzielny odbiér uczestnika z kolonii w Osrodku Kulka powinien nastgpi¢ do godziny 12:00 w ostatnim dniu
kolonii.

* Wszelkie zmiany dotyczgce sposobu powrotu dziecka do domu, muszg by¢ zgtoszone i potwierdzone wczesnie;j.

¢ Zamiana odbioru wtasnego na przejazd pod opiekg konwojentéw bedzie mozliwa tylko i wytgcznie jesli beda
dostepne miejsca w autokarze lub pociggu.

¢ Rezygnacja z przejazdu pod opieka konwojentéw i odbiér wtasny musi by¢ skutecznie zgtoszona i potwierdzona
zanim dany konwoj wyruszy z Osrodka Kulka.

¢ Odbidr dziecka przez osobe inng niz rodzic lub prawny opiekun wymaga uprzednio dostarczonego pisemnego
upowaznienia. Dotyczy to zaréwno odbioru na terenie Os$rodka Kulka, jak i w miejscach docelowych
zorganizowanych konwojow.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt.

Szarpie Travel
Osrodek Kulka
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